
Zur Zeit

Hans Neuenschwander

 Zofingen, Herbst 2024



So fing das an

15.5.24

Lieber Hans

Wir planen – zeitlich etwas knapp – unser Jubiläum der Station im September. 

… 

Es wäre natürlich wunderbar, wenn Du uns am Donnerstag 12.9. nachmittags 

ein paar Inputs aus Sicht des Palliativ-Pioniers geben könntest. ….

Es würde mich sehr freuen, Dich hier bei uns zu begrüssen, wenn Du Zeit 

hast.

Herzliche Grüsse

Gaby



As Time Goes By

You must remember this

A kiss is still a kiss,

A sigh is just a sigh.

The fundamental things apply

As time goes by.
Herman Hupfeld 1931



• Einführung

• Ziele

• Definition

• Sprache

• Umgang mit der Zeit

• Warten

• Pause

• Umgang mit der Ungewissheit

• Zeit als Heilmittel

Themen



1492 1879



Chronos Kairos



• Keine Zeit

Zeit - Sprache

• Wie früh ist es (noch)?

• Um wieviel Uhr? 

• Wie spät ist es (schon)?

• «Um weli Zyt?»

• Die Zeit vergeht



Oder….

• Zwischenzeit

• Unzeit

• zeitlos

• zeitig

• zeitnah



…und…

• «Wart no schnäu»

• « I muess langsam pressiere»

« Gedicht»



Was ‘fehlt’ mir?

Was wird aus mir werden ?

Was wirst du für mich tun ?

Die drei Fragen

Prediction is difficult, 

especially for the future.

Niels Bohr



Sir Luke Filde, 1887







Der Zauberberg, Thomas Mann 1924





Unde venis et quo vadis



Itz schtellet nech vor,

jede bhouptet eifach,

so win ärs gseht sigs richtig

und scho heisi Krach,

si gäbe enander mit Schirme ufs Dach,

dr Zug fahrt

und ou wenn dr Kondüktör itze no chunnt,

so geit dr däm Sachverhalt nid ufe Grund

är seit nume was für ne Ortschaft itz chunnt,

sisch Rorschach

Ir Ysebahn sitze die einte ä so,

dassi alles was chunnt

scho zum Vorruss gseh cho

und dr Rügge zue cheere

dr Richtig vo wo,

dr Zug chunnt.

die andre die sitze im Bank wisawii,

dassi lang no chöi gseh

wo dr Zug scho isch gsii,

und dr Rügge zue cheere

dr Richtig wo hii,

dr Zug fahrt

Ir Ysebahn     Mani Matter



Die Zukunft ist nicht mehr, was sie einmal war 
              Karl Valentin 







«Ich will einfach nur hier sitzen»

https://www.youtube.com/watch?v=QqCg1IQ2DWY



Gut Ding will Weile haben

Ovid (43 v.Chr. – 17 n.Chr.)



„Etiam nunc regredi possumus; quod si ponticulum transierimus, omnia armis

agenda erunt.“ „Eatur quo deorum ostenta et inimicorum iniquitas vocat. 

„Iacta alea est.“.“







„Die Würde des 

Menschen besteht in der 

Wahl.“

Max Frisch

«Je planmässiger die Menschen 

vorgehen, desto wirksamer trifft 

sie der Zufall.»

  Friedrich Dürrenmatt



Umgang mit Ungewissheiten





Fähigeit zum Umgang mit Ungewissheiten



•Krankheit, Unfall, 
Geburt, Tod, Pensionierung, 
Lohnausfall, Arbeitslosigkeit, 
Rechtsschutz, Kasko, Diebstahl, Einbruch, Feuer, Wasser, 

Hagel, Glasbruch, Naturkatastrohen, Haftpflicht, Reise, Waschmaschinenservice,, Schlüssel verlieren;…..

Gegen oder für was seid ihr nicht versichert?





Herr Rossi, 75-jährig



                            

                                  

                                    

                               

                                        

        

 err  arlo          



Es ereignet sich nichts Neues. Es sind immer die 

alten Geschichten, die von immer neuen Menschen 

erlebt werden.

William Faulkner, 1897 - 1962





Gedicht
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