
          
 

 

Wochenplan 07.10.–13.10.2024 
 
 

Datum "Ausgewogen" "Gut-Verträglich" "Fleischlos" "Am Abend" 
 

Montag 
07.10.2024 

Bouillon mit Eifäden  
*** 
Trutenpiccata 
mit Tomatenspaghetti 
Erbsen und Rüebli 
*** 
Berliner 
  

Gemüsecremesuppe  
*** 
Kalbsvoressen Louis 
gedämpfte Griessnocken 
gedünstete Zucchetti 
*** 
Bayrische Kaffeecreme 

Gemüsecremesuppe  
*** 
Sellerie –Piccata 
 

Salatbar  
*** 
Bami - Goreng mit Poulet 
sowie Vegetarisch  
oder 
Schinken- und Aufschnittteller 
mit Nuss-Brötli 

 
Dienstag 
08.10.2024 

Zucchinicremesuppe  
*** 
Schweinsbraten 
an Steinpilzsauce 
gebackene Röstikroketten 
geschmortes Ratatouille 
*** 
Zwetschgentiramisu 

Klare Wigener Gemüsesuppe  
*** 
Forellenfilet Zuger Art 
Trockenreis 
glasierte Gurken 
 
*** 
Rüeblitorte 

Klare Wigener Gemüsesuppe  
*** 
Kichererbsenragout Diavolo 

Salatbuffet  
*** 
Aelpler Maccaronen 
mit Schinken sowie 
Vegetarisch  
 
oder  
Käseteller mit Gschwellti 

 
Mittwoch 
09.10.2024 

Kraftbrühe mit Karottenwürfeli  
*** 
Rindsgeschnetzeltes Toulon 
Gnocchi 
gedünsteter Lattich 
 
*** 
Sabayon mit Marsala 

Marktfrauensuppe  
*** 
Poulet-Fleischvogel mit Spinat 
auf Rotweinsauce 
sämiges Gersotto 
gedämpfte Kräutertomate 
*** 
Beeren-Kiwisalat an Balsamico 

Marktfrauensuppe  
*** 
Yasoyageschnetzeltes  

Salatbuffet  
*** 
Falsches Cordon Bleu  
mit Bratkartoffeln 
 
oder 
 
kleines Gemüsebuffet 

 
Donnerstag 
10.10.2024 

Kürbiscremesuppe  
*** 
Hirschbratwurst an Zwiebelsauce 
hausgemachte Spätzli 
mariniertes Rotkraut 
*** 
Apfelstrudel mit Vanillesauce 

Bouillon mit Fideli  
*** 
Braunes Schweinsragout 
gedämpfte Maisschnitte 
und Broccoliblume 
*** 
Ovomaltinemousse 

Kürbiscremesuppe   
*** 
Vegane Bratwurst 
mit Vegi Zwiebelsauce 
 

Salatauswahl 
*** 
Spaghetti Buffet 
 
oder 
 
Lyonersalat mit Gemüse 

 
Freitag 
11.10.2024 

Bouillon mit frischen Flädli  
*** 
Zanderfilet nach Wienerart 
Mayonnaise & Zitronenscheibe 
Mischreis 
Lauchbeet 
*** 
Donut 

Broccolicremesuppe  
*** 
Pouletschenkelsteak 
mit brauner Sauce 
Teigwaren 
glasierte Vichy - Karotten 
*** 
Birne mit Schoggicreme 

Broccolicremesuppe  
*** 
Vegischnitzel gefüllt 
mit brauner Vegi Sauce 

Grüner Salat 
*** 
Schweinswürstchen 
mit Saucenkartoffeln 
 
oder 
 
Apfelrösti mit Vanillesauce 
  

Samstag 
12.10.2024 

Karotten - Ingwercremesuppe  
*** 
Lammfleischspiessli 
Bouches du Rhône 
Kartoffelgratin 
gedünstetes Peperonata 
*** 
Vermicelles mit Rahm 

Bouillon Xavier  
*** 
Schweinshackfleischdätschli 
an Rahmsauce 
gedämpfte Griessmonde 
Krautstiele 
*** 
Panna cotta mit Beeren 

Bouillon Xavier  
*** 
Geschnetzeltes Soja  

Salatauswahl mit Kartoffelsalat 
*** 
Lasagne Verdura 
 
 
oder 
 
Bauernschinken mit Senf  

 
Sonntag 
13.10.2024 

Minestrone  
*** 
Gefüllte Kalbsbrust 
auf Portweinsauce 
cremiger Bramatamais 
buntes Gemüsemosaik 
*** 
Gebrannte Creme 

Haferkernsuppe  
*** 
Rindssaftplätzli Florina 
Gemüsereis 
extra feine Bohnen 
 
*** 
Schokoladenkuchen 

Haferkernsuppe  
*** 
Gemüsespiessli mit Yasoya 
auf Tomatensauce 

Salatbar 
*** 
Poulet Casimir 
mit Reis 
und Früchten 

 


