
          
 

 

Wochenplan 14.10.–20.10.2024 
 
 

Datum "Ausgewogen" "Gut-Verträglich" "Fleischlos" "Am Abend" 
 

Montag 
14.10.2024 

Bouillon mi Ei und Gemüse  
*** 
Kaninchenfilet im Speckmantel 
an brauner Cognacsauce 
sämiges Tomatenrisotto 
Buttererbsen 
*** 
Quarkwürfel 
  

Bauernsuppe  
*** 
Pouletstreifen Gärtnerin Art 
grüne Teigwaren 
gedämpfte Blumenkohlrose 
 
*** 
Weisses Schoggimousse 

Bauernsuppe  
*** 
Mehrkornbrätlinge 
Pfeffersauce Vegi 
 

Salatbar  
*** 
Ravioli mit 2 Saucen 
 
oder 
 
 
Englischer Griesspudding 

 
Dienstag 
15.10.2024 

Blumenkohlcremesuppe  
*** 
Rippli mit Senf 
Schnittlauchkartoffeln 
Sauerkraut 
 
*** 
Merinque mit Rahm 

Bouillon Americaine  
*** 
Lammgigot 
Mont San-Michael 
cremige Polenta 
Kefen 
*** 
Griessflan mit Sauce 

Blumenkohlcremesuppe  
*** 
Capuns Val Lumnezia Vegi 
 

Salatbuffet  
*** 
Militärkäseschnitte 
 
oder 
 
 
kleines Gemüsebuffet 

 
Mittwoch 
16.10.2024 

Bouillon Pariserart  
*** 
Geschnetzeltes Reh Jägerart 
hausgemachte Spätzli 
glasierter Rosenkohl 
 
*** 
Saisonfrucht 

Tomatencremesuppe  
*** 
Buntbarschspiessli mit Limette 
Jus meuniere 
Trockenreis 
buntes Mischgemüse 
*** 
Joghurtcreme 

Tomatencremesuppe  
*** 
Vegane Bratwurst 
Vegi Zwiebelsauce 
 

Salatbuffet  
*** 
Marktfrauenwähe  
 
oder 
Gourmetteller Spital Zofingen  
Tomatenbrötli 

 
Donnerstag 
17.10.2024 

Gemüsesuppe  
*** 
Szegediner Gulasch 
Ebly 
Fenchel mit Käse 
 
*** 
Orangencreme 

Bouillon Mille fanti  
*** 
Trutenschnitzel an Rahmsauce 
Nudeln 
glasierte Rüebli 
 
*** 
Savarin 

Gemüsesuppe   
*** 
Yasoyaragout Pepi 
 

Salatauswahl 
*** 
Röstipizza 
 
oder 
 
Lyonersalat 

 
Freitag 
18.10.2024 

Gemüsebrühe mit Sellerie  
*** 
Brasato lombardia 
auf Rotweinsauce 
Semmelknödel 
gedünsteter Weisskohl 
*** 
Marmorcake 

Haferkernsuppe  
*** 
Gedämpftes Tilapiafilet 
Fisch-Safransauce 
Mix - Reis 
geschmorter Blattspinat 
*** 
Waldbeercreme 

Haferkernsuppe  
*** 
Weizenbällchen 
auf Tomatensauce 

Salatbar  
*** 
Blätterteig-Pastetli 
mit Kalbfleischbrätchügeli 
sowie einem Pilzragout 
 
oder 
Bauernteller mit Kräuterbrötli 

 
Samstag 
19.10.2024 

Consommé Bonanza  
*** 
Gebratene Pouletbrust 
Barbecue Sauce 
gebackene Röstigaletten 
gedünstete Zucchetti 
*** 
Südfruchtsalat 

Spinatcremesuppe  
*** 
Kalbsgeschnetzeltes 
an Paprikarahmsauce 
Teigwaren 
Romanesco mit Brösmeli  
*** 
Muffin 

Spinatcremesuppe  
*** 
Vegetarische Paella 
 

Salatauswahl  
*** 
Lasagne Buffet 
 
oder 
 
 
Napfkäseteller und Gschwellti 

 
Sonntag 
20.10.2024 

Kürbissuppe  
*** 
Schweinspiccata Milanese 
Tomatenspaghetti 
Venezianisches Gemüse 
 
*** 
Fürstentorte 

Bouillon Königinnenart  
*** 
Mariniertes Rindfleischragout 
Risoleekartoffeln 
zarte Kohlraben 
 
*** 
Mangocreme 

Kürbissuppe  
*** 
Gemüsepiccata  
 

Salatbar 
*** 
Kaiserrollen 
mit Fried rice 
und Marktgemüse 

 


