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Save the date

Fortbildung
Essverhaltensstorungen

Organisiert durch die Fachgruppe Essverhaltensstorungen SVDE
Donnerstag, 8. Mai 2025, 13-18 Uhr, online

spitalzofingen.ch



Liebe Berufskolleginnen und Berufskollegen

KSA

Spital
Zofingen

Es freut uns, dass wir auch im Jahr 2025 kompetente Fachexperten
zu aktuellen und spannenden Themen fir die Fortbildung gewinnen konnten.
Es warten Impulsreferate sowie praktische Workshops auf Sie.

Anmeldung und weitere Infos zum Programm folgen im Februar 2025.

Teilnahmebeitrag: CHF 85.-
(Studierende: CHF 70.-)

Impulsvortrage zu:

e Diagnostik der Essstorungen

e Ernahrungspsychologie, soziale Medien
und Einfluss auf Essverhaltensstorungen

e Essen — zu viel, zu wenig und zu extrem.
Wann wird das Essen zum Problem?

e Bachelorarbeit: Low-FODMAP-Diat und
Essstorungen: «Go» oder «No-Go»?

e Gefdhrliche Brandung: Zwischen
Insulinpurging und Ketoazidose

Unterstltzt durch:
Unterstiitzt von der
schweizerischen
S Gesellschaft fiir Arbeitsgemeinschaft
Essstérungen SGES ~ Ess-Stoérungen
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) Abbott kel oNestle OMANDA

¥®% HealthScience

Workshops zu:

MEDICAL NUTRITION

Essstorungen und Psychologie in der
Ernahrungsberatung

Alltag mit Anorexia nervosa: Impulse fir
die Zusammenarbeit mit Eltern
Anwendung von Strategien aus der
Dialektisch-Behavioralen-Therapie (DBT)
in der Behandlung von Binge Eating und
emotionalem Essen
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