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Verhaltensrichtlinien vor der Narkose/Teilnarkose Ihres Kindes 
 

Liebe Eltern 

 

in Kürze wird sich Ihr Kind in unserem Haus einem Eingriff unterziehen. Damit wir Sie gut auf den Operationstag 

vorbereiten können und alle notwendigen Abklärungen vor Ihrem Eingriff durchführen können, laden wir Sie zu 

einem Vorbereitungstermin in der Anästhesiesprechstunde ein. 

 

Gerne können Sie sich vorher schon auf unserer Webseite www.ksa.ch > fachbereiche > kinderanästhesie über 

den generellen Ablauf einer Kindernarkose im KSA informieren. 

 

Bitte nehmen Sie zu Ihrem Termin in der Anästhesiesprechstunde – sofern vorhanden – alle Unterlagen zu 

bereits stattgefunden Untersuchungen oder Operationen mit. 

 

Ziel der Voruntersuchung ist es, anhand der Risikobeurteilung gemeinsam mit Ihnen die individuell passende 

Anästhesiemethode für Ihr Kind festzulegen. 

 

Im Rahmen des Gesprächs mit dem Narkosearzt können Sie auftretende Fragen bezüglich der Narkose stellen. 

Sollten noch zusätzliche Untersuchungen notwendig sein, so werden diese sogleich veranlasst und – sofern 

möglich - sofort durchgeführt. 

 

Für die geplante Operation/Intervention muss Ihr Kind nüchtern sein. Dies bedeutet, dass folgende Zeitabstände 

zur Narkoseeinleitung eingehalten werden müssen: 

 

• 6 Stunden: vollwertige Mahlzeit 

• 4 Stunden: Milchnahrung (Formulanahrung, Milch, Joghurt) oder Zwieback / Toastbrot mit Butter und 

 Marmelade 

• 3 Stunden: Muttermilch  

• 1 Stunde, d. h. bis zum Einnehmen der Prämedikation auf der Station, klare Flüssigkeit (Tee, Apfelsaft,  

 Rivella, Wasser etc. – maximal 3 ml/Kilogramm/Stunde.  

 Zum Beispiel: Ihr Kind wiegt 10 kg und darf somit 10 x 3 ml = 30 ml/Stunde trinken) 

 

Wenn Sie mit Ihrem Kind zur ambulanten Operation zu uns kommen, werden Sie normalerweise 90 Minuten vor 

Narkosebeginn einbestellt. Bezüglich der Nüchternheit Ihres Kindes bedeutet dies, dass es bis: 

  

https://www.ksa.ch/de/kinderspital-aarau/aufenthalt-und-besuch-kinderspital/fachbereiche/kinderanaesthesie
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• 4,5 Stunden vor Aufnahme im Spital essen darf 

• 2,5 Stunden vor Aufnahme Milchnahrung / Zwieback / Toastbrot zu sich nehmen darf 

• 1,5 Stunden vor Aufnahme Muttermilch trinken kann 

• Bis zum Einnehmen der Prämedikation auf Station bzw. dem Prämedikationsanruf (sofern Ihr Kind jünger als 6 

Monate ist) klare Flüssigkeit trinken soll. 

 

Diese Nüchternregeln gelten auch für Regionalanästhesien. 

 

Falls Ihr Kind regelmässig Medikamente einnehmen muss, wird Ihnen der Narkosearzt sagen, wann diese 

gegeben werden sollen. 

 

Im Rahmen der Anästhesiesprechstunde werden Ihnen Hautbetäubungspflaster mitgegeben, die Sie auch bei 

einer Narkoseeinleitung über die Maske anwenden sollten, da durch die Vermeidung des Punktionsschmerzes 

das Komplikationsrisiko im Rahmen der Einleitung gesenkt werden kann. Die Pflaster kleben Sie bitte vor der 

Abfahrt ins Spital auf beide Handrücken bzw. in die Ellenbeuge. 

 

Bitte entfernen Sie für die Operation / Intervention Ihres Kindes die Ohrringe oder anderen Schmuck und achten 

Sie unbedingt darauf pünktlich zum vereinbarten Operationstermin im KSA zu erscheinen. 

 

Akute Infekte der oberen Atemwege erhöhen gerade bei kleinen Kindern und Säuglingen das Narkoserisiko 

deutlich. 

Sollte Ihr Kind in der Zeit zwischen Anästhesiesprechstunde und dem OP-Termin erkranken, melden Sie sich 

bitte telefonisch in der anästhesiologischen Tagesklinik (Tel.: 062 838 5699). Sollten Sie ausserhalb der 

Routinearbeitszeit (Mo – Fr 7:15 – 17:15) anrufen, wenden Sie sich bitte an die Zentrale des KSA (Tel.: 062 838 

4141) und lassen Sie sich von dort mit dem diensthabenden Anästhesie-Oberarzt verbinden. 

 

Für den Ablauf nach der Narkose beachten Sie bitte das Merkblatt für Eltern mit den Verhaltensrichtlinien nach 

der Narkose bei Kindern. 

 

Unser Ziel ist es, Ihr Kind zu Ihrer Zufriedenheit zu betreuen und den Eingriff bzw. den Spitalaufenthalt so sicher 

und angenehm wie möglich zu gestalten. 

 

 

Freundliche Grüsse, 

 

Ihr Narkoseteam 

 

 

 

PS: natürlich darf auch das Kuscheltier Ihr Kind zur Narkose begleiten! 
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