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Verhaltensrichtlinien nach der Narkose/Teilnarkose Ihres Kindes

Liebe Eltern

bei Ihrem Kind wurde heute ein operativer / diagnostischer / therapeutischer Eingriff in allgemeiner / regionaler
Anésthesie (Betdubung) durchgefihrt. Da es schon wenige Stunden nach dem operativen Eingriff nach Hause
entlassen wird, méchten wir Ihnen mit diesem Merkblatt noch einige Informationen an die Hand geben. Die
Wahrscheinlichkeit, dass es nach der Narkose zu Problemen kommt, ist dusserst gering. Sie sollten jedoch

folgende Punkte beachten:

Wenn Sie lhr Kind mit dem Auto abholen, sorgen Sie daflr, dass neben dem Fahrer eine weitere
Begleitperson, die sich auf dem Nachhauseweg nur um Ihr Kind kimmern kann, verfugbar ist.

Lassen Sie lhr Kind zu Hause nicht allein. In den n&chsten 24 Stunden soll Ihr Kind unter sténdiger
Aufsicht eines Erwachsenen sein.

Durch die Narkose kann die Reaktionsfahigkeit ihres Kindes bis zu 24 Stunden eingeschrankt sein.
Lassen Sie es deswegen nicht am StraBenverkehr teilnehmen und beaufsichtigen Sie es zu Hause.

Mégliche Nebenwirkung von Vollnarkosen sind Ubelkeit und Erbrechen. Geben Sie lhrem Kind deswegen
zunéchst nur klare Flussigkeiten (z. B. Tee, Apfelsaft, Wasser, Cola etc.) zu trinken. Wenn diese Getranke gut
vertragen werden, kann ein ztigiger Kostaufbau (leichte Kost / Milch) erfolgen. Bitte beachten Sie dazu auch
die Hinweise des Operateurs.

Ihr Kind hat wahrend der Narkose Schmerzmedikamente erhalten. Wenn die schmerzlindernde Wirkung
nachlasst, ist die rechtzeitige Gabe eines Schmerzzapfchens /-saft sinnvoll (z. B. Paracetamol (Dafalgan®) -
Zapfchen/-saft, Ibuprofensaft (Algifor®); KEIN Aspirin!). Bitte beachten Sie die altersentsprechenden
Dosierungshinweise in der Packungsbeilage (Einzeldosis und Héchstmenge pro Tag).

Verabreichen Sie Ihrem Kind die gewohnten und / oder neu verordneten Medikamente.
Patienten mit Kaudalanasthesie: Die Kaudalanasthesie blockiert fiir 4-6 (- 8) Stunden die Schmerzempfindung
im operierten Bereich. Einige Kinder zeigen unmittelbar nach dem Eingriff eine leichte Gangunsicherheit,

,Kribbeln® in den Beinen oder Blasenentleerungsstérungen. Diese Wirkungen klingen mit Rickgang der
Blockade ab.
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Patienten mit Regionalanasthesie an den Gliedmassen: Die Wirkung dieser Teilnarkose kann bis zu 12
Stunden anhalten und zu Geflihls- bzw. Funktionsstérungen am Arm bzw. Bein flhren. In dieser Zeit sollte der
Arm/das Bein auf einer weichen Unterlage (z. B. Kissen) leicht hoch gelagert und gegen versehentliche
unkontrollierte Bewegungen ,gesichert” werden, um Verletzungen zu vermeiden.

Kontrollieren Sie einen bestehenden Wundverband auf Nachblutungen.

Sollten nach dem Eingriff:

Fieber (Uber 38°C)

starke Ubelkeit oder Erbrechen

ungewdhnlich starke Schmerzen, zunehmende Schwellung im Operationsgebiet oder vermehrte Blutung aus
Wunden

zunehmende Schlafrigkeit

neu aufgetretene Gefiihlsstdrungen oder Lahmungserscheinungen

unvollstandige Rickbildung der Anéasthesie (Gefiihllosigkeit) fur langer als 24 Stunden

andere schwere Befindlichkeitsstérungen

Fragen und Unsicherheiten im Allgemeinen

auftreten, melden Sie sich bitte sofort im Spital.

Unter der Rufnummer 062 838 41 41 erreichen Sie die Zentrale des KSA. Diese kann Sie Tag und Nacht mit dem
diensthabenden Anasthesiearzt verbinden. Weisen Sie bitte ausdrucklich darauf hin, dass es sich um eine
Anfrage im Zusammenhang mit einer ambulanten Betdubung handelt.

Naturlich kdnnen Sie auch jederzeit unseren Notfall aufsuchen, um sich dort untersuchen bzw. beraten zu lassen.

Ihr Narkoseteam mit den besten Wiinschen zur baldigen Genesung
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