
Strahlentherapie bei gutartigen 
Krankheiten

Informationen für Patientinnen und Patienten



Niedrig dosierte Strahlentherapie bei gutartigen Erkrankungen
Die Strahlentherapie bei entzündlichen und degenerativen Erkrankungen (Gelenke, Knochen, Seh-
nen etc.) ist eine bewährte und risikoarme Behandlung mit hoher Erfolgsrate. Mit der schmerz-
freien Behandlung wird oft ein dauerhafter, anhaltender und schmerzstillender Effekt erzielt, der 
die Mobilität der betroffenen Gelenke und damit verbunden die Lebensqualität der betroffenen 
Patientinnen und Patienten verbessert.

Behandlungsdauer: Im Allgemeinen werden im Abstand von ca. 2 Monaten je 6 Bestrahlungen  
à 5 Minuten, 2x wöchentlich durchgeführt.

Die Strahlendosis ist sehr niedrig. Es wurden bisher keine schädlichen Nebenwirkungen beobachtet.

Die Kosten für eine Entzündungsbestrahlung werden von den Krankenkassen übernommen.



Indikationen
Eine Überlastung oder Fehlbelastungen von Gelenken können zu Veränderungen an Knochen, 
Sehnen oder Gelenkknorpeln führen. Diese sind oft mit schmerzhaften Bewegungseinschränkun-
gen verbunden. Kann mit einer medikamentösen oder physiotherapeutischen Behandlung  keine 
Besserung der Beschwerden erzielt werden, ist eine Bestrahlung der schmerzhaften Region eine 
Therapieoption.

Bei Entzündung der Sehnen oder Schleimbeutel
Schulter, Ellenbogen (Tennisellenbogen), Hüfte, Knie, Achillessehne, Ferse (Fersensporn), Morbus 
Dupuytren, Morbus Ledderhose

Bei Arthrosen
Finger, Daumensattelgelenk, Handgelenk, Schulter, Knie, Sprunggelenk, Mittel-/Vorfuss

Gerne beraten wir Sie in einem persönlichen Gespräch im Radio-Onkologie-Zentrum Mittelland.  
Wir bitten hierfür um eine Zuweisung durch Ihre Haus- oder Fachärztin oder Ihren Haus- oder 
Facharzt.
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Kantonsspital Aarau, Haus 25

Anreise
Es stehen beschränkt Parkmöglichkeiten zur Verfügung. Bitte benützen Sie, wenn möglich,  
die öffentlichen Verkehrsmittel. Nehmen Sie den Bus Nr. 6 und fahren Sie bis zur Haltestelle  
Kantonsspital. Vom Bahnhof Aarau sind es 10 Gehminuten.

Kantonsspital Aarau 
Radio-Onkologie-Zentrum Mittelland 
Haus 25 
Tellstrasse 25, 5001 Aarau  
062 838 54 08  
radioonkologie@ksa.ch  
ksa.ch/radio-onkologie


