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Informationen fiir Patientinnen und Patienten

Vorbereitungen bei
Prostata-Bestrahlung

Blasenfullung und Darmentleerung




Vorbereitung der
Blase und des Darms

Wahrend einer Bestrahlung kann sich die Pros-
tata um zirka 2,5cm in alle Richtungen ver-
schieben. Dies beeinflusst das flir die Behand-
lung erforderliche Bestrahlungsvolumen.

Durch eine gleichmassige Fullung der Blase
sowie regelmassige Darmentleerung vor jeder
Sitzung konnen diese Verschiebungen verringert
und damit die Strahlenbelastung niedrig gehal-
ten werden.

=> Nach der Bestrahlung/Planungs-CT darf
die Blase wieder entleert werden




Blasenfiillung

Mit einer geflllten Blase kann die Strahlenbelastung
wahrend der Behandlung niedrig gehalten und das
Risiko fur Nebenwirkungen der Blase gesenkt werden.

Empfehlungen

» Nutzen Sie die Zeit bis zur Planung der Strahlenthe-
rapie, um zu testen, wie viel Sie trinken konnen, um
flr 30 Minuten eine gut geflllte Blase aushalten zu
konnen.

» Trinken Sie jeweils eine Stunde vor der Planungs-CT
respektive vor der Bestrahlungssitzung einen halben
bis ganzen Liter Flissigkeit (Wasser, Tee).

» Trinken Sie generell tagstber mehr als tblich und
versaorgen lhren Korper ausreichend mit Wasser.

Darmentleerung

Ein entleerter Darm vor den Planungs- und Be-
handlungssitzungen hilft, eine mogliche Reizung des
Enddarmes wahrend der Bestrahlung zu vermeiden.
Gleichzeitig hilft die regelmassige Darmentleerung
fur eine immer gleich bleibende Positionierung des
Darmes wahrend den Bestrahlungen.

Empfehlungen

» Entleeren Sie regelmassig vor den Behandlungs-
sitzungen lhren Darm. Achten Sie daftir wahrend der
Behandlungszeit auf eine ausgewogene und faser-
reiche Ernahrung mit gentgender Trinkmenge.

» Bei Bedarf verordnen wir zur Unterstitzung der
Darmentleerung abfiihrende Mittel.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhre betreuende
Arztin, Ihren betreuenden Arzt oder an das Behand-
lungsteam.
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Anreise

Es stehen beschrankt Parkmaglichkeiten zur Verfligung. Bitte bentitzen Sie, wenn moglich,
die 6ffentlichen Verkehrsmittel. Nehmen Sie den Bus Nr. 6 und fahren Sie bis zur Haltestelle
Kantonsspital. Vom Bahnhof Aarau sind es 10 Gehminuten.

Kantonsspital Aarau
Radio-Onkologie-Zentrum Mittelland

Haus 25
Tellstrasse 25, 5001 Aarau KS A
062 8385408

radioonkologie@ksa.ch Radio-Onkologie-Zentrum
ksa.ch/radio-onkologie Mittelland

20005527/100/06.24/KPL



