
Korrekte Mundhygiene

Korrekte Mundhygiene ist nicht nur wichtig, damit die Zähne und das 
Zahnfleisch gesund bleiben, sondern spielt auch eine wichtige Rolle 
im Zusammenhang mit der Gesundheit etlicher anderer Organe in 
unserem Körper. Durch gute Mundhygiene kann das Risiko gesenkt 
werden, an Herz-Kreislauf-Erkrankungen, hohem Blutdruck oder 
Diabetes zu erkranken. Zudem kann bei einer Schwangerschaft das 
Risiko einer Frühgeburt gemindert werden.
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