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Klinik fur MKG

Empfehlungen nach operativen Eingriffen
Im Mund- und Gesichtsbereich

Patienteninformation

Die Zeit nach einem chirurgischen Eingriff ist fir einen schnellen und komplikationslosen
Heilungsverlauf entscheidend. Wir mdchten Ihnen mit diesem Beiblatt wichtige Hinweise
zukommen lassen.

Allgemeines

¢ Nach einem chirurgischen Eingriff ist das Fihren eines Kraftfahrzeugs nicht gestat-
tet, da die Fahrtuchtigkeit eingeschrankt ist.

e Eingriffe im Kiefer- und Gesichtsbereich knnen neben einer erschwerten Mundoff-
nung auch zu Schluckbeschwerden fuihren; dies kann unangenehm sein, sollte Sie
aber nicht beunruhigen.

Schwellung & Kiuhlen

e Nach operativen Eingriffen im Bereich der Mundhohle und des Gesichts kommt es
zu einer Schwellung, die meist nach 2 bis 3 Tagen ihren Héhepunkt erreicht und
sich dann zurtckbildet.

e Eine sorgfaltige Kihlung im operierten Bereich kann diese Anschwellung reduzieren.

¢ Die Kihlung erfolgt mit sauberen Baumwolltiichern (z.B. Waschlappen), die mit kal-
tem Wasser getrankt werden. Evtl. kdnnen Sie Eiswirfel zum Wasser geben. Eis
sollten Sie nie direkt auf der Haut auflegen, da dies zu Erfrierungen oder zu einer
verstarkten Durchblutung der Haut mit einem erhghten Risiko fur eine Nachblutung
fuhren kann. Bestehendes Pflaster (z.B. Steri-Strips) sind kein Hinderungsgrund fur
feuchte Kiuhlung und kénnen bei Ablésung problemlos erneuert werden.

¢ Vermeiden Sie in den ersten Tagen nach dem Eingriff Warme und direkte Sonnen-
einstrahlung.

Kreislauf nicht anregen

e Vermeiden Sie korperliche Anstrengung sowie haufiges Sprechen.

e Verzichten Sie in den ersten 3 Tagen nach dem Eingriff auf Alkohol, Kaffee sowie
schwarzen Tee und vermeiden Sie das Rauchen bis zur definitiven Wundheilung.
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Blutung / Nachblutung
e Wahrend und auch Stunden oder wenige Tage nach einem operativen Eingriff kann
es zu Blutungen aus dem Operationsgebiet kommen.

e Durch gezielten Druck auf die Blutungsstelle (z.B. mit einem Tupfer oder Baumwoll-
tuch) fur die Dauer von etwa 30 Minuten kdnnen Sie die Blutung stillen. Sollte es
weiterhin bluten, tiben Sie fur eine weitere halbe Stunde Druck auf die Wunde aus
und lagern den Kopf hoch. Bei starkeren Nachblutungen oder ungewohnt heftigen
Schmerzen, auch wenn Sie nach ein bis zwei Tagen auftreten, wenden Sie sich bitte
erneut an uns.

Mundhygiene

¢ Nach dem Eingriff sollten Sie die Z&hne wie gewohnt mit Zahnbirste und Zahnpasta
reinigen.

¢ Das Wundgebiet kénnen Sie hierbei schonen.

Essen & Trinken

e Vermeiden Sie Essen und heisses Trinken solange noch die Betdubung wirkt. Sie
konnten sich sonst unnotig verletzen.

¢ Um die Wundheilung nicht zu verzégern, sollten Sie sich in den ersten Tagen nach
dem Eingriff von fllissig-breiiger Kost ernéhren und den Mund nach dem Essen
grundlich mit klarem Wasser spiilen.

e Zu haufige Spilungen kénnen jedoch die Wundheilung beeintréachtigen sowie die
Wundnéhte gefahrden.

Wir winschen lhnen einen guten Heilungsverlauf!

Ihr Team von der Abteilung fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Patienteninformation



