
 

Stand 03.09.2024, ksacokas / 24.09.24 kha-swy 

Ernährungsberatung KSA Gruppe  

Übersicht Gruppenangebote ambulante Ernährungsberatung 

KSA, Standort Aarau, 2024 / 2025 
 
 

Gruppenberatung Adipositas konservativ 
 Montag 10:00 – 10:45 oder Donnerstag 17:00 – 17: 45  
 jeweils 4 Gruppensitzungen 
 finden im Kantonsspital Aarau statt 

 
Gruppenberatung Adipositas medikamentös 

 Dienstag, 10:00 – 10:45 oder Mittwoch 17:00 – 17:45 
 jeweils 4 Gruppensitzungen 
 finden im Kantonsspital Aarau statt 

 
Gruppenberatung Adipositas präbariatrisch 

 Montag, 10:00 – 10:45 oder Donnerstag 17:00 – 17:45 
 jeweils 4 Gruppensitzungen 
 finden im Kantonsspital Aarau statt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Stand 03.09.2024, ksacokas / 24.09.24 kha-swy 

Ernährungsberatung KSA Gruppe 

 

Übersicht Gruppenangebote ambulante Ernährungsberatung  

KSA, Standort Zofingen, 2024 / 2025 

 
Gruppenangebot Leichter leben 

 Mittwoch 08:15- 09:15 oder Donnerstag 15:30 -16:30 
 jeweils 9 Gruppensitzungen 
 findet im Spital Zofingen statt 

 
Gruppenangebot Kompetent begleitet nach bariatrischer Operation 

 Montag 17:15 - 18:15 
 jeweils 5 Gruppensitzungen 
 findet im Spital Zofingen statt 

 

Gruppenangebot Im Austausch nach bariatrischer Operation 
 Einzeltermine (4 x im 2024) 
 einmalige Gruppensitzung (mehrfache Teilnahme möglich) 
 findet im Spital Zofingen statt 
 nächste Termine: 16.12.24, 17:15 - 18:15 

 
Gruppenangebot KochEvents 

 Einmaliges Gruppen-Event 
 findet im Spital Zofingen statt 
 nächster Termin: 16.10.24, 17:00 - 18:30 

 

HBI: Aktionstag: Angebot für Angehörige von Menschen mit Essstörungen 
 Einzeltermin (einmalig) 
 findet Online statt 
 Termin: 22.10. 24 von 19:00 - 20:00 

 
HBI Einzelsprechstunde:  

 Einzeltermin (nach Bedarf) 
 Findet im Spital Zofingen statt 

 
Gruppenangebot Medikamentös unterstützte Gewichtsabnahme 

 Freitag 15:30 -16:30 
 jeweils 4 Gruppensitzungen 

 findet online statt 
 
Anmeldung und Infos: keea@spitalzofingen.ch  


