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ESSSTORUNGEN:
ANGEHORIGE IM AUSTAUSCH

ONLINE- In Ihrer Familie oder Ihrem ndheren Umfeld hat eine Person
GRUPPENANGEBOT ine E . Si irden die P
FUR ANGEHORIGE eine Essstérung. Sie wirden die Person gerne unter- _
VON MENSCHEN stltzen, stossen aber immer an Grenzen. Sie wiinschen gp'ft_a'
MIT ESSSTORUNGEN sich Austausch mit anderen Angehdrigen von Betroffenen, orneen
DIENSTAG einen sicheren Rahmen und hilfreiche Unterstlitzung.
22. 0KTOBER 2024
19 BIS 20 UHR Ziele der Online-Austauschgruppe:
ONLINE — Austausch von Erfahrungen und Erlebnissen
— Unterstltzung im Umgang mit der Erkrankung einer
oder eines Angehorigen
— Forderung von Selbstflirsorge und Resilienz
— Schaffung eines Netzwerks aus Menschen in
dhnlichen Situationen
Shima Wyss

Leitung KEEA Therapien und
Beratung, Spital Zofingen
MAS systemisch-ldsungsorien-
tierte Beraterin/Therapeutin

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und Unterstltzung zu
bieten. Ihr Kompetenzzentrum fir Erndhrung, Essstorun-
gen und Adipositas (KEEA).

Katrin Haas

Leitung Erndhrungsberatung
Spital Zofingen
Erndhrungspsychologische
Beraterin IKP

Dieses Angebot richtet sich an Eltern, Geschwister, Partnerinnen, Partner. und
andere enge Bezugspersonen von Menschen, die von Essstérungen betroffen sind.
Melden Sie sich hier kostenlos via Link oder QR- Code an. Sie kénnen sich auch tber
folgende E-Mail-Adresse anmelden: hbi@spitalzofingen.ch. Danach erhalten Sie
den Online-Zugang zur Veranstaltung.




