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VVorwort

Direkt auf dem Campus-Areal des KSA Spital Zofingen befindet sich unser
modernes Pflegezentrum. Es bietet Giber 90 Bewohnerinnen und Bewohnern
mit spezialisiertem oder hohem Pflege- und Betreuungsbedarf ein schones
Zuhause mit grosszugigen, gemutlichen Zimmern und einer warmherzigen,
familiaren Atmosphare.

Wir stehen fur hochste Kompetenz und Professionalitat in der komplexen
geriatrischen Pflege. Die raumliche Nahe zum KSA Spital Zofingen garantiert
eine medizinische Notfallbetreuung rund um die Uhr. Diese Verbindung von
Spital und Pflegezentrum bietet grosse Sicherheit sowie fachkundige
Betreuung. Unsere engagierten Teams sorgen taglich fur das Wohl unserer
Bewohnerinnen und Bewohner.

Auf den nachsten Seiten stellen wir Innen unser Pflegezentrum mit allen
Dienstleistungen und Angeboten ausfihrlich vor.

Wir heissen Sie herzlich willkommmen!
Kerstin Klay
Leitung Pflegezentrum



Kurzzeit-, Akut- und
Ubergangspflege
Fit fur die Ruckkehr
nach Hause

Wer nach einem Spitalaufenthalt keine Spital-
versorgung mehr benatigt, aber aufgrund
seines Gesundheitszustandes noch nicht
entlassen werden kann, kann unsere Akut-
und Ubergangspflege beanspruchen. Das Ziel:
eine rasche Ruckkehr ins eigene Zuhause.



Die Akut- und Ubergangspflege (AUP) richtet sich an
Patientinnen und Patienten, die nach einem Spital-
aufenthalt keine Spitalversorgung mehr benotigen,
aber deren Gesundheitszustand eine Entlassung in die
gewohnte Umgebung noch nicht zulasst. Sie werden
direkt vom Spital oder aus einer anderen Klinik zu uns
uberwiesen, wo ihr Aufenthalt maximal 14 Tage
dauert. Unser oberstes Ziel ist es, die Autonomie der
Patientinnen und Patienten nach einem Spitalaufent-
halt so zu fordern, dass eine Ruckkehr nach Hause
wieder moglich wird. Dabei unterstitzen arztlich
verordnete Therapien (Physio- und Ergotherapie
sowie Logopadie) die intensive Pflege und Betreuung.

Patientinnen und Patienten, die nach dem 14-tagigen
Aufenthalt in der Akut- und Ubergangspflege eine
langere Genesungszeit benadtigen, haben die Moglich-
keit, ihren Aufenthalt bei uns bis maximal drei Monate
in eine Kurzzeitpflege umzuwandeln. Wahrend des
Aufenthalts flihrt unser interdisziplinares Team
ausfuhrliche Beratungsgesprache mit den Bewohnen-
den oder Angehaorigen, um die Nachsorge nach dem
Aufenthalt sicherstellen zu konnen. Zur Entlastung
von pflegenden Angeharigen bieten wir auch Ferien-
betten in einem Einbett- oder Zweibettzimmer an.



Langzeitpflege
Sorgfaltig auf den personlichen
Alltag abgestimmt

In unserer Langzeitpflege bieten wir intensive
Betreuung und Pflege flr betagte Menschen.
Unser engagiertes Team sorgt fur individuelle
Unterstutzung im Alltag und fordert die Lebens-
qualitat mit vielen musischen und sozialen
Aktivitaten.



Diese Abteilung ist betagten Bewohnerinnen und
Bewohnern mit einer hohen Pflege- und Betreuungs-
intensitat gewidmet. Unser eingespieltes Pflegeteam
betreut und unterstutzt sie individuell in ihren Aktivi-
taten des taglichen Lebens und sorgt taglich fur ihr
Wohlbefinden. Wir bieten eine personliche, sehr sorg-
faltig auf die personlichen BedUrfnisse abgestimmte
Pflege und Tagesstruktur, wobei wir vorhandene
Ressourcen, die Lebensgeschichte sowie die indivi-
duelle Selbstbestimmung stets bertcksichtigen. Unser
Programm der aktivierenden Alltagsgestaltung bringt
grosse Abwechslung in den Tagesablauf, denn wir
verbinden eine professionelle Betreuung und Pflege
mit vielerlei Anreizen zu sozialen und musischen
Aktivitaten.



Gerontopsychiatrie

Mehr Lebensqualitat dank
individueller Tagesstruktur

In der Gerontopsychiatrie befassen wir uns
mit der Erkennung, Behandlung und Rehabi-
litation psychischer Erkrankungen im hohe-
ren Lebensalter. Ein individuell gestalteter
Tagesablauf steht dabei im Vordergrund.

Altere Menschen mit einer psychischen Erkrankung
finden bei uns einen Ort, der ganz ihren personlichen
Bedurfnissen angepasst ist. Dabei legen wir besonders
grossen Wert auf eine wertschatzende und respekt-
volle Beziehungspflege und auf die Einbindung in einen
strukturierten Tagesablauf mit sinngebenden Beschaf-
tigungen. Fur jede Bewohnerin und jeden Bewohner
erarbeitet unser Team im Rahmen einer Fallbespre-
chung eine individuelle Tagesstruktur, die auf Selbst-
standigkeit, Selbstbestimmung und einer hohen
Lebensqualitat beruht. Die arztliche Versorgung/Visite
aller Bewohnenden wird von unserem Akutgeriater aus
dem Team der Arzte Spital Zofingen sichergestellt

(das trifft fir alle Abteilungen zu). Die arztlich psychia-
trische Behandlung erfolgt durch Fachpersonen der
Psychiatrischen Dienste Aargau (PDAG), die regel-
massig bei unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
zur Visite kommen.






Geschutzte Demenz-
Abteilung
Menschlich, personlich, nah

Unser Pflegezentrum bietet Menschen mit Demenz ein
geborgenes Zuhause in einem geschutzten Bereich. Fort-
schrittlichste Betreuungs- und Pflegemethoden ermoglichen
ein grosses Mass an Lebensqualitat und Wohlbefinden.
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Irgendwann stosst die Pflege und Betreuung von
Menschen mit einer Demenzerkrankung zu Hause an
ihre Grenzen. Genau hier helfen wir weiter, denn unser
Angebot richtet sich an Menschen, die an einer mittel-
schweren bis schweren Demenz erkrankt sind und
stationare Betreuung in einem geschutzten Bereich
bendtigen. Bezuglich Pflege und Betreuung stehen fur
uns der Krankheitsverlauf und der Pflegebedarf eines
von Demenz betroffenen Menschen ebenso im Mittel-
punkt wie seine spezifischen Bedurfnisse und seine
Biografie, die wir in den individuellen Tagesrhythmus
einfliessen lassen. Selbstverstandlich legen wir auch
grossen Wert auf die Winsche der nahestehenden
Angeharigen und beziehen diese, wenn immer mog-
lich, mit ein.

Im Pflegealltag setzen unsere Mitarbeitenden gezielt
VValidation ein. Dies bedeutet, dass sie die Ausserun-
gen, Handlungen und Ansichten der Demenzkranken
gelten lassen und nicht zu korrigieren versuchen. Die
Bewohnerinnen und Bewohner werden in ihrer Er-

lebniswelt ernst genommen, akzeptiert und wertge-
schatzt. Ebenfalls ein wichtiger Teil unserer taglichen
Arbeit ist die basale Stimulation, welche Menschen in
ihrer Wahrnehmung-, Kommunikations- und Bewe-
gungsfahigkeiten fordert, sowie die Biografie- und
Erinnerungsarbeit, um die dementen Menschen tber
die Sinne in ihrer eigenen Welt zu erreichen. Dazu
gehort auch der wochentliche, immer sehr beliebte
Besuch unseres Sozialhundes.

Dank der demenzgerechten Einrichtung und dem
direkten Zugang zum geschutzten Garten geniessen
unsere Bewohnerinnen und Bewohner grossten
Bewegungsfreiraum.
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Aktivierungsprogramm
Gemeinsam Lebensfreude und

Energie tanken

Durch eine abwechslungsreiche und sinngebende
Gestaltung des Alltags gewinnen unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner neue Lebensfreude und Energie.
Ebenso werden damit ihr Selbstvertrauen und ihre
kommunikativen Fahigkeiten gestarkt. Zu unserem
taglich wechselnden Aktivierungsprogramm gehaoren
Spiele, Bewegungsforderung, Gedachtnistraining und
alltagliche, kreative Tatigkeiten, die oft an die jeweili-
gen Jahreszeiten angepasst werden. Im Mittelpunkt
steht die Freude an den gemeinsamen Aktivitaten und
Unternehmungen, zu denen auch regelmassige Feste,
Ausflige, musikalische Darbietungen und Filmvorfuh-

rungen gehoren.
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Serviceleistungen

Taglich noch mehr Freude

und Abwechslung

Unser Haus bietet viele Serviceleistungen, die von un-
seren Bewohnerinnen und Bewohnern sehr geschatzt
werden. Dazu gehoren zum Beispiel der regelmassige
Besuch beim Coiffeur, die Podologie und die Therapien
des dazugeharigen KSA Spital Zofingen, die allen eben-
falls zur Verfligung stehen. Fir das seelische Wohl
kommt unser Seelsorge-Team sehr gerne auf einen
Besuch vorbei.

Unterstiitzung, die bei allen gut ankommt:
Begleitung und Besuchsdienst IDEM

Der Begriff IDEM steht fur «Im Dienste eines Mitmen-
schen» und umfasst ein motiviertes Team von Frei-
willigen, die unzahlige Stunden in den Dienst unserer

Bewohnerinnen und Bewohner stellen. Engagierte
freiwillige Helferinnen und Helfer bieten unserem Team
wertvolle Hilfe bei der Durchftiihrung von Anlassen,
Aktivitaten und Ausfligen. Sie werden von uns sorg-
faltig in ihr jeweiliges Aufgabengebiet eingeflhrt — sei
dies im Besuchsdienst, im Gottesdienst, als Begleitung
zu auswartigen Terminen oder als Sitzwache.

Der gemiitliche Treffpunkt: unser Lindenkafi

Unser Lindenkafi ladt unsere Bewohnerinnen und
Bewohner, ihre Angeharigen, unsere Mitarbeitenden
sowie alle Besucherinnen und Besucher zum Genies-
sen und VVerweilen ein. Hier kann gemutlich mitein-
ander geplaudert, gelacht oder gefeiert werden.

Bei grosseren Anlassen bietet unser angrenzender

Lindensaal viel Raum flr spezielle Feste.




Gutes tun macht viel Freude:

Werden Sie Mitglied im Spitalverein

Die medizinische Versorgung der Region Zofingen darf
uns nicht egal sein. Mit dem KSA Spital Zofingen ver-
flgen wir Uber ein modernes, familiares und bestens
funktionierendes Gesundheitszentrum. Mit seiner
grossen Mitgliederzahl bildet der Spitalverein die
wichtige und notwendige Stutze des Unternehmens.
Denn: Je starker ein Spital von der Bevolkerung ge-
tragen wird, desto sicherer ist seine Zukunft und desto
hoher ist sein Wert fur die Region.

Erfahren Sie vor Ort
noch mehr uber uns

Sind Sie neugierig geworden und mochten noch mehr tUber unser
Pflegezentrum erfahren? Gerne zeigen wir Ihnen unser Haus
personlich und laden Sie zu einem Rundgang ein. Haben Sie Fragen?
Wir sind gerne fur Sie da.
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